


読者モデル♥池田町在住 木もくレンジャーズの吉田さんと上杉さん

池田の秋に



読者モデル♥池田町在住 米農家の丸石さんと伊藤さん

萌ゆるボーイズ
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幾つになっても秋の空を舞う赤とんぼを追う少年の
ように、キラキラとした青春の目を持っている男性。

常にチャレンジ精神を忘れず、情熱的に“いま”を楽し
んでいる男性。
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ように、キラキラとした青春の目を持っている男性。

常にチャレンジ精神を忘れず、情熱的に“いま”を楽し
んでいる男性。







「自分でお米を作って、それを直接お
客様の手に渡して喜んでもらえたと
きが、一番嬉しい。」
5年前に広島県から池田町へ移住し
てきたお米農家の“社長”丸石くん
は、そう目を輝かせる。数少ない若手
農家として、期待されている。何しろ
初めてのことだらけ。初めて一人でト
ラクターを使う日に、早速ドブには
まってしまい、先輩仲間に救出しても
らったり、田んぼをイノシシや野生
動物から守るための電気柵にあたっ
て、「ウッギャ～」となったり・・・「何事

“池田のお米は、違う！” そう、池田町は、福井県の中でも恵まれた環境を活かした有数の米どころ
として知られ、その旨さは有名です。平成18年より「生命に優しい米づくり運動」を提唱し、野菜だ
けでなくお米も有機栽培に取り組み、町独自の認定制度も確立されています。
そんな池田町で、お米づくりに励む2名の若手注目お米ボーイをご紹介します！！

も失敗して成長するんだぞ」という
先輩たちの優しい心に支えられてい
る毎日だ。
米づくりは”一人ではできない”、地域
の土地や住民と密着している仕事。
お米作りをしているからこそ、地元と
溶け合う楽しさを感じている。でき
たての新米に、池田の有機卵をのせ
た「卵かけごはん」にして食べるの
が、丸ちゃん流の一番幸せな食べ方
だそうだ。

おもちの母屋
池田町稲荷
0778-44-8338
11:00-16:00 ランチ14:00まで
月曜日

Rico café&space
福井市春日2-2-4
 0776-36-9996
11:30-15:00・18:00-22:00
金～土は 24:00まで
月・日曜日
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休
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池田町の有機栽培「も
ち米」をふんだんに活
かした季節のお昼膳
は女性に大人気。
■季節のお昼膳
800円（税込）

「信頼できる生産者」が
つくる「地元産」の食材を
手作りするオーガニック
料理のお店。
■池田米と池田牛カレー
1,100円（税込）

 池田美人の米知識+α
お米って高い？？

池田町産コシヒカリ（特別栽培米）お茶碗一杯　　  約46円
一般的な市販のパン（惣菜パン・菓子パン）　約60～150円

お米ボーイおすすめ がが池田町の池田町の 米お

丸石純一君
池田のお米ボーイ

ご飯ダイスキ

Map8

090-4652-9676

Junichi maruishiで検索！
Facebook



小さい頃から、無農薬無化学肥料の
米づくりに励む「オヤジ」の背中を見
て育ってきたなおみ君。学校の休み
がある度、同世代が遊んでいるのを
横目に、父親の田んぼ仕事を手伝っ
てきたという。
「米づくりって、面白い！」そうやりが
いを感じ、オヤジの背中を追って本
格的に米づくりを始めた年が、皮肉
にも福井豪雨のあった2004年。
1/3の田んぼが被害に・・・。

しかし、そんな時だからこそ、通年お
米を購入して下さるお客様や、家族
のみんなの支えが、前に進む大きな
力となった。
坂から機械ごと転げ落ちてしまった
り、お米ともち米の稲を間違えて植
えてしまったり・・・、色々な失敗を経
験しながら、息子なおみ君は、たくま
しくオヤジの想いを紡いでいる。

池田のお米は、　　が違う！

お米本来の味が深いから、
おかずがなくても何杯でも
食べられる！

夏の昼と夜の気温差は、
約15度。この気温差が、
一味違う“甘み“に変わる。

肥料は、町全体で取り組んで
作っている有機肥料を使用。

ココココ

+α
ご飯とパン、どっちがヘルシー？？

こってコテいけだ「村の食堂」
池田町谷口
0778-44-6952
9:30-20:00
不定

営
休

池田町稲荷
0778-44-8050
11:00-16:00 ランチ14:00まで
第 2・4木曜日

喫茶 香

営
休

10種類以上の小鉢か
ら、好きなものを選んで
食べるスタイル。大人も
子供も楽しめる！
1小鉢108円（税込）～。

池田で捕れたイノシシや、
鮎の料理など山の恵みを
ふんだんに活かした里山
料理は、超オススメ！
■ししちゃんカレー
700円（税込）

お茶碗一杯の方が、食パン1枚より低カロリー。その上、お米（白
米）は美肌をつくるビタミンB2や、細胞や血管の若さを保つビ
タミンEなど、様々な栄養価が高い。

食食

池田のお米農家さんは、常に「食べてい
ただく」相手を考え、愛情を手間にかえて、
日々米づくりに専念。

気温差

有機肥料

愛情

味の深み

べられるお店べられるお店

伊藤なおみ君

池田のお米ボーイ

 池田美人の米知識ご飯ダイスキ

Map10Map9

koyukimy@mx.fctv.ne.jpkoyukimy@mx.fctv.ne.jp
0778-44-65930778-44-6593




